
แบบฟอร์มประเมินความเสี่ยงและประโยชน์: ตัวอย่าง
สถานที่ / กิจกรรม: วันที่:

ผู้ประเมิน:  วันที่ประเมิน: 

อัตราความเสี่ยงโดยรวมของคุณ – ต่ำ� ปานกลาง หรือสูง –  
ขึ้นอยู่กับการตัดสินของคุณว่าประโยชน์ของกิจกรรมหรือโอกาสมีมากกว่าความเสี่ยงหรือไม่

กิจกรรม เด็กจะได้รับประโยชน์จาก
กิจกรรมนี้อย่างไร

อันตรายที่เป็นไปได้ว่าจะ
เกิดขึ้น

ใครบ้างที่มี
ความเสี่ยง

มาตรการป้องกันที่จัดให้มีเพื่อลดความเสี่ยงของการ
บาดเจ็บ

อัตราความ
เสี่ยงโดย
รวม: ต่ำ�/
ปานกลาง/
สูง

สระน้ำ�ตื้น: ขอบสระ
น้ำ�หรือพื้นระแนงไม้ริม
สระน้ำ�ลื่น

การสร้างพื้นระแนงไม้ทำ�ให้
เข้าถึงส่วนต่าง ๆ ของสระน้ำ�
ได้อย่างใกล้ชิดและเป็นองค์
ประกอบที่สำ�คัญของการสำ�รวจ
สิ่งมีชีวิตที่อาศัยอยู่ในสระน้ำ�

การเกิดแผลฉีกขาด รอย
ขีดข่วน และรอยถลอก
การจมน้ำ�

เด็ก 
ผู้ใหญ่

ทำ�ตลิ่งตื้น ๆ และปลูกพืชเพื่อป้องกันไม่ให้เข้าถึงสระ
น้ำ�โดยไม่ตั้งใจ
ไม่มีทางเดินที่จะเข้าถึงตลิ่งสำ�หรับเด็ก โดยจัดให้มี
ทางเข้าจากพื้นระแนงไม้หรือพื้นที่ส่วนที่เป็น ‘ชายหาด’ 
เท่านั้น
พื้นที่ส่วนที่ลึกที่สุดอยู่ที่ส่วนกลางของสระน้ำ� – ทาง
เดินอยู่ตามแนวขอบสระ
กำ�จัดพืชที่มีใบไม้หนาแน่นหรือต้นไม้สูงที่อยู่รอบแนว
ขอบนอกของสระน้ำ�เพื่อที่จะได้มีขอบเขตของสระน้ำ�ที่
แน่นอนและสามารถเห็น/หลีกเลี่ยงได้
จัดแพลตฟอร์มสำ�หรับการลงสระน้ำ�ให้ปราศจาก
อันตรายจากการสะดุดหกล้ม (เช่น ตาข่าย ถาด)
ติดป้ายกฎของการใช้สระน้ำ�ให้เห็นได้อย่างชัดเจนและ
ทบทวนกฎทุกครั้งที่เริ่มกิจกรรมแต่ละครั้ง

ต่ำ�
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