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การเริ่มต้นสู่การเรียนรู้นอกชั้นเรียน
เอาละ่คณุไดต้ดัส นิใจเขา้รว่มในก จิกรรม Outdoor Classroom Day  
แลว้แตค่ณุอยากทำาใหม้ากกวา่น ี ใ้ชม่ ั ย๊ละ่ 

ไมม่ ป ี ญัหา!
จลุสารฉบบันป3 ี ระกอบไปดว ้ ยคำาแนะนำาจากครคูนหนง& ึ ถ งึครอู กีคนหนง& ึ ในสว่นทเ& ี กย& ี วขอ ้ งกบัการทำาใหก ้ าร
เร ยีนรนู ้ อกช นั3 เร ยีน ไมว่า่จะเป น็ว ชิาคณติศาสตร ์ ว ทิยาศาสตร ์ การอา่ นและการเขย ี น
หร อืการพฒันาตนเองเป น็สว่นหนง& ึ ของการเร ยีนรทู ้ โ& ี รงเร ยีนในทกุ ๆ วนั จลุสารฉบบันไ3 ี ดป ้ ระยกุตม์าจาก
Dirty Teaching: A Beginner’s Guide to Learning Outdoors โดยจ เูล ยีต โรเบ ริต์ส นั
ซง& ึ เป น็อด ตีครใูหญจ่ากสกอ็ตแลนด์ ซง& ึ ไดใ ้ หค ้ ำาแนะนำาแกค่รทูว& ั โลก

ไมก่ค& ี ร งั3 แรกทค& ี ณุน ำานกัเร ยีนออกไปเร ยีนรนู ้ อกช นั3 เร ยีนนนั3 เปา้หมายส ำาคญัอยา่งหนง& ึ ค อื
เพอ& ื ปร บันกัเร ยีนใหคุน้ ้ เคยกบักระบวนการเร ยีนร ู ้
ซง& ึ เกย& ี วกบัการจดัใหม ีก้ารทำาก จิวตัรประจำาวนัและความคาดหมายตา่ง ๆ จากการเร ยีนรนู ้ อกช นั3 เร ยีน
เชน่เด ยีวกบัท &ีคณุทำาเม &ือพบกบันกัเร ยีนในช ั3นเร ยีนใหม่
คำาชแ3 ี นะเหลา่นเ3 ี ป น็จดุเรม& ิ ตน ้ ส ำาหร บัการแสดงใหเ ้ ห น็ถ งึสภาพแวดลอ ้ มทอ& ี ยร ู่ ายรอบในขณะนนั3 เป น็แหลง่
ขอ ้ ม ลูหลกัและเป น็ตวักระตนุ ้ การเร ยีนรนู ้ อกช นั3 เร ยีน

ในขณะทอ& ี ยร ู่ ะหวา่งการทำากจ ิ กรรมการเร ยีนรนู ้ อกช นั3 เร ยีนของคณุ
การบนัท กึก จิกรรมทไ& ี ดด ้ ำาเน นิงานของตวัคณุเองนนั3 ก เ็ป น็สง& ิ ทม& ี ปีระโยชน ์
และรวมไปถง ึ ความคด ิ เห น็ของเดก็ ๆ ดว ้ ยเชน่กนั
ทงั3 นไ3 ี มเ่พ ยีงแตจ่ะดวูา่นกัเร ยีนคนุ ้ เคยกบัการเร ยีนรนู ้ อกช นั3 เร ยีนไดร ้ วดเร ว็เพ ยีงใด
แตเ่พอ& ื ดวูา่นกัเร ยีนไดจ ้ ดจำาและพฒันาไปไดม ้ ากเพ ยีงใดจากการเร ยีนบทเร ยีนนอกช นั3 เร ยีนดว ้ ย
คณุอาจจะประหลาดใจ
และคณุจะพบวา่เพราะเหตใุดการเร ยีนรนู ้ อกช นั3 เร ยีนโดยการใชส ้ ภาพแวดลอ ้ มตามธรรมชาต แิละสภาพแ
วดลอ ้ มทส& ี รา ้ งขน3 ึ มาเป น็สอ& ื การสอนของคณุนนั3 ไดก ้ ำาลงักลายเป น็ว ธิ กีารสอนทไ& ี ดร ั บ้ความน ยิมทว& ั โลก!

ภาพ: Jane Hewitt Photography and Education
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ในชว่งส บิป ทีผ& ี า่นมา ด ฉินัไดท ้ ำางานในการสง่เสร มิการเร ยีนรนู ้ อกช นั3 เร ยีนทร& ี ะดบัทอ ้ งถน& ิ ระดบัชาต ิ
และระดบัสากล ดฉ ิ นัสนบัสนนุและเสรม ิ สรา ้ งใหผ ูอ้ ้ น& ื พฒันาโครงการหลกัสตูรการสอนนอกช นั3 เร ยีน
โดยการเขย ี นสอ& ื การอบรมและคำาแนะนำา และการสอนหลกัสต ู รตา่ ง ๆ
ซง& ึ ผใู ้ หก ้ ารศ กึษาพบวา่สรา ้ งแรงบนัดาลใจและม ปีระโยชน ์
ป จัจบุ นันด3 ี ฉินักำาลงัเข ยีนหนงัส อืเลม่ทส& ี องทช& ี อ& ื วา่ Messy Maths

ดฉ ิ นัไดพ ้ บวา่การเร ยีนรนู ้ อกหอ ้ งเร ยีนเป น็ว ธิ กีารสอนทม& ี ปีระส ทิธ ภิาพสงูในการเพม& ิ ความส ำาเร จ็ในโรงเรย ี
น โดยทว& ั ไปแลว ้ เดก็ ๆ มกัเขา ้ รว่มทำาก จิกรรมและม สีมาธ ใินการเร ยีนมากขน3 ึ เมอ& ื ทำางานนอกช นั3 เร ยีน
โดยเฉพาะอยา่งยง& ิ ในสถานทท& ี ร& ี ายลอ ้ มไปดว ้ ยธรรมชาต ิ เชน่ ในบร เิวณทเ& ี ป น็ป ่ าไม ้
พวกเขาจะม คีวามกระต อืร อืรน ้ ทางกายภาพมากขน3 ึ และม คีวามเคร ยีดนอ ้ ยลง

ด ฉินัเรม& ิ ม คีวามสนใจในเรอ& ื งนใ3 ี นป ี 2530 เมอ& ื ตอนทไ& ี ดท ้ ำางานในแถบชมุชนเปอร ์โต
ร กินัในฟ ลิาเดลเฟ ยีรว่มกบัวยัรน ุ่ กลม ุ่ หนง& ึ เราม เีง นิเพ ยีงเลก็นอ ้ ย
แตม่ เีกมและก จิกรรมทค& ี ดิคน ้ ขน3 ึ มามากมายเพอ& ื ทจ& ี ะทำานอกพน3 ื ทใ& ี นทอ ้ งถน& ิ ในฐานะทเ& ี ป น็คร ู
ด ฉินัพบวา่ช นั3 เร ยีนทม& ี คีวามทา ้ ทายไดต ้ อบสนองไปในเช งิบวกกบัการเร ยีนบทเร ยีนในบร เิวณทเ& ี ป น็ป ่ าไม ้
ในป ี 2539
ด ฉินัใชเ ้ วลาหนง& ึ ป เีพอ& ื ทำางานทศ& ี นูยก์ารศ กึษานอกสถานทใ& ี นแคนาดาและการทำางานทน& ี ไ& ี ดเพ้าะ
ปลก ู เม
ลด็แหง่แนวค ดิใหม่ ๆ ขน3 ึ มา ซง& ึ ด ฉินัยงัคงปลกูเมลด็แหง่แนวค ดิและขยายใหเพ้ม& ิ ขน3 ึ มาเรอ& ื ย ๆ
จนถ งึทกุวนัน ี

ด ฉินัสนใจในบทเร ยีนนอกช นั3 เร ยีนทส& ี ามารถทำาไดง ้ า่ยซง& ึ ใชเ ้ วลาเพ ยีงไมน่านในการทำาก จิกรรมและในก
ารเตร ยีมตวั โปรดเย &ียมชมเวบ็ไซตข์องด ฉินัท &ี (www.creativestarlearning.co.uk) ส ำาหร บัไอเด ยี
คำาแนะนำา และแหลง่ขอ ้ ม ลูตา่ง ๆ มากกวา่ 600 ชน3 ิ เพอ& ื ชว่ยใหคุณ้ทำาทกุวนัใหเ ้ ป น็ Outdoor
Classroom Day

จ เูล ยีต โรเบ ริต์ส นั, B.Sc (Hons), PGCE (Primary), SQH (Scottish Qualification for Headship)
www.creativestarlearning.co.uk
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ฉันจะจัดให้มีการเรียนรู้นอกชั้นเรียน

เป็นประจำาทุกวันได้อย่างไร

ไอเด ยีทงั3 หมดเหลา่นจ3 ี ะใชไ ้ ดผ ้ ลในพน3 ื ทน& ี อกช นั3 เร ยีนหร อืในสภาพแวดลอ ้ มทเ& ี ป น็ธรรมชาต สิว่นใหญ่
ดงันนั3 จ งึสามารถนำามาใชส ้ ำาหร บัการทำาก จิกรรมทไ& ี ดว ้ างแผนไวห ้ ร อืก จิกรรมทเ& ี ก ดิขน3 ึ เองตามธรรมชาตใ ิ น
สวนสาธารณะ ชายหาด
หร อืในสนามของโรงเร ยีนทงั3 ในบร เิวณสนามเดก็เลน่ทเ& ี ป น็พน3 ื ยางมะตอยและบร เิวณทม& ี หีญา ้ และตน ้ ไมต ้
ามธรรมชาต ิ บอกเราใหท ้ ราบวา่ การทำากจ ิ กรรมของคณุ ดำาเนน ิ ไปอยา่ งไรบา ้ ง…

รายการตรวจสอบส ำาหร บัการทำาก จิกรรมในชว่งไมก่ ีค่ร ั ง้แรก 
คณุได:้

•   ตดัส นิใจในก จิกรรมทท& ี ำาเป น็ก จิวตัรกบัเดก็ ๆ ตามลำาดบัขนั3 ตอนแลว ้ หร อืยงั 
และคณุ จะออกจากโรงเรย ี นดว ้ ยวธ ิ ใ ี ด

•  เล อืกสถานทร& ี วมพลทเ& ี หมาะสมและเล อืกก จิกรรมตา่ง ๆ ทจ& ี ะชว่ยใหเ ้ ดก็ ๆ 
มารวมตวักน ั ไดอ ้ ยา่ งรวดเร ว็แลว ้ หรอ ื ยงั

•  รวบรวมเกมตา่ง ๆ ทเ& ี ลน่รว่มกนัเป น็วง เกมทค& ี นุ ้ เคย และก จิกรรมทค& ี ณุและนกัเร ยีนของคณุรจู ั ก้กนัด ี 
เชน่ เกมท &ีเลน่ในสนามเดก็เลน่แบบด ั3งเด มิ 
ใหค ิด้วา่จะสามารถประยกุตส์ง& ิ เหลา่นม3 ี าใชเพ้อ& ื ใหเ ้ หมาะกบัความสนใจและธ มีของช นั3 เร ยีนอยา่งไรและจ 
ะสามารถนำามาใชก ั บ้การสอนบทเร ยีนนอกช นั3 เร ยีนในชว่งการรวมตวันอกช นั3 เร ยีนไดอ ้ ยา่งไร

•  วางแผนบทเร ยีนชดุตา่ง ๆ ท &ีจะสอนนอกช ั3นเร ยีนโดยอ งิมาจากไอเด ยีตา่ง ๆ 
ในหนงัส อืเลม่นห3 ี ร อืทอ& ี น& ื แลว ้ หร อืยงั

•  วางแผนวา่จะต ดิตามผลอยา่งไรเมอ& ื กลบัเขา ้ ไปเร ยีนในช นั3 เร ยีนหร อืในครงั3 ถดัไปทค& ี ณุออกมาสอนนอกช ั3 
นเรย ี น

• ม ทีางเล อืกในการทำาก จิกรรมภายในช นั3 เร ยีนแลว ้ หร อืไมห่ากจำาเป น็

คณุสามารถใชไ ้ อเด ยีเหลา่นเ3 ี พอ& ื ทำาใหน ั ก้เร ยีนคนุ ้ เคยกบัการอยน ู่ อกช นั3 เร ยีน
โดยเป น็การเร ยีนบทเร ยีนไปในตวัหร อืเพอ& ื เตร ยีมนกัเร ยีนใหพ ้ รอ ้ มส ำาหร บับทเร ยีนหลกั
ซง& ึ อาจเป น็คณติศาสตร ์ ว ทิยาศาสตร ์ ภาษา ดนตร ี หร อืส งัคมศ กึษา
หากคณุสามารถสอนว ชิาเหลา่นใ3 ี นช นั3 เร ยีน คณุกส็ามารถสอนนอกช นั3 เร ยีนได!
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1. ทำาให้การเข้าแถวมีความท้าทาย 

การเขา ้ แถวใชไ ้ ดผ ้ ลด เีมอ& ื ใชเป้ น็ความทา ้ ทายของช นั3 เร ยีน ในชว่งเรม& ิ แรก ใหพ ูด้คยุเกย& ี วกบักลยทุธ ์
ตา่ ง ๆ เพอ& ื ใหม ้ น& ั ใจวา่ทกุคนออกมานอกช นั3 เร ยีนโดยไมม่ คีวามยงุ่ เหย งิ ขอใหน ั ก้เร ยีนในช นั3 พ จิารณาวา่:

• เพราะเหตใุดการออกมานอกช ั3นเร ยีนอยา่งรวดเร ว็และเง ยีบจ งึม ปีระโยชน ์

•  เราจำาเป น็ตอ ้ งทำาอะไรบา ้ งเพอ& ื ทจ& ี ะทำาใหส ้ ง& ิ นเ3 ี ก ดิขน3 ึ (เชน่ ไปหอ ้ งน3 ำา ลา ้ งม อื หย บิเสอ3 ื ผา ้ 
เปลย& ี นรองเทา ้ หย บิอปุกรณก์ารเร ยีน เขา ้ แถว)

• เราจะเห น็และไดย ิน้อะไรบา ้ งถา ้ การกระทำาเชน่นไ3 ี ดผ ้ ลด ี

• เราค ดิวา่เราจะใชเ ้ วลานานเทา่ ไร

เมอ& ื เดก็ ๆ ไดเ ้ ขา ้ แถวเร ยีบรอ ้ ยแลว ้ ใหต ้ รวจดอูยา่งรวดเร ว็วา่นกัเร ยีนทงั3 ช นั3 ทำาไดเ ้ ร ยีบรอ ้ ยแคไ่หน
ถามนกัเร ยีนวา่สง& ิ ใดบา ้ งทท& ี ำาแลว ้ ไดผ ้ ลด แีละสง& ิ ใดบา ้ งทอ& ี าจจะทำาไดด ีก้วา่นใ3 ี นครงั3 ตอ่ไป
บนัท กึความค ดิเห น็และใหเ ้ ต อืนความจำากบันกัเร ยีนทงั3 ช นั3 ในการออกไปเร ยีนนอกช นั3 เร ยีนในคราวหนา ้ เพ& ื
อใหน ั ก้เรย ี นลองทำาตามไอเดย ี เหลา่ นนั3
การกระทำาเชน่นจ3 ี ะชว่ยใหน ั ก้เร ยีนเรม& ิ ทำาตามกระบวนการทบทวน-วางแผน-ทำา

2. กิจกรรมต่าง ๆ ในระหว่างการเดิน

ก จิกรรมในระหวา่งการเด นิเป น็ก จิกรรมซง& ึ เก ดิขน3 ึ ในชว่งทเ& ี คลอ& ื นท & ี
หากคณุอยใ ู่ นช นั3 เร ยีนซง& ึ จำาเป น็ตอ ้ งเด นิออกไปนอกอาคารแลว ้
ก จิกรรมเชน่นส3 ี ามารถเป น็สว่นหนง& ึ ของบทเร ยีนของคณุได ต้ วัอยา่งเชน่:

•  เดก็ ๆ สามารถเด นิไปตามทางเด นิในอาคารและนอกอาคารไดโ ้ ดยใชว ิธ้ กีารเด นิทต& ี า่งกนัไดห ้ ร อืไม ่ - 
เชน่ เด นิเขยง่เทา ้ อยา่งหน ู เด นิกา ้ วยาว ๆ อยา่งยกัษ ์ หร อืทอดนอ่งชา ้ ๆ อยา่งชา ้ ง

• ทอ่ งกลอนหรอ ื รอ ้ งเพลงไปดว ้ ยในเวลาเดย ี วกน ั

• เลน่ ‘ทำาตามผน ู ้ ำา’ โดยใหทุก้คนเล ยีนแบบการกระทำาของผทู ้ เ& ี ด นิหนา ้ แถว

เตอ ื นใหเ ้ ดก็ ๆ ทำากจ ิ กรรมในระหวา่ งการเด นิจนกวา่พวกเขาจะไปถ งึบร เิวณทร& ี วมตวัเป น็วงกลม
(ดดูา ้ นลา่ง) หร อืม ฉิะนนั3 เดก็ ๆ สว่นใหญก่จ็ะไปทป& ี ระตทูอ& ี อกไปนอกอาคารและ...วง& ิ !
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3. สร้างสถานที่สำาหรับรวมตัว

การรวมตวัโดยน&งัสนทนากนัเป น็วงกลมนนั3 เป น็ว ธิ ทีด& ี ีในการสรา ้ งประสบการณ์ในการเร ยีนรทู ้ ม& ี คีวามรว่ มม ื
อซง& ึ นกัเร ยีนทกุคนเขา ้ รว่มดว ้ ย การน&งัเป น็วงกลมกเ็ป น็ว ธิ ทีส& ี ง่เสร มิใหเ ้ ก ดิการสนทนา
การแสดงความเห น็ และการทบทวนภาระงาน
ตลอดจนการเลน่เกมและการทำาก จิกรรมทต& ี อ  ้งใชท ้ ่าทางตามธรรมชาต ไิปในตวั
ในครงั3 แรกทค& ี ณุสอนนกัเร ยีนนอกช นั3 เร ยีน การใชเ ้ วลาทจ& ี ะใหเ ้ ดก็ ๆ
ปร บัตวัใหค ุน้ ้ เคยกบัการน&งัรวมกนัและทำาก จิกรรมรอบวงกลมนนั3 เป น็สง& ิ ทค& ี มุ ้ คา่
การน&งัเป น็วงกลมสามารถกลายเป น็สว่นทพ& ี ิเศษและเป น็เอกลกัษณข์องการออกไปเร ยีนรนู ้ อกช นั3 เร ยีน
คณุสามารถสรา ้ งการน&งัเป น็วงกลมโดยการใชเบ้าะรองน&งัหร อืเช อืกเพอ& ื กำาหนดขอบวงกลม
นอกจากนนั3 ยงัสามารถใชช ้ อลก์วาดเป น็รปูวงกลมก ็ได ้

4. การเล่นเกมวงกลมเหนียวหนึบ (STICKY CIRCLES)

การเลน่ เกมวงกลมเหนย ี วหนบ ึ เป น็อ กีหนง& ึ ทางเล อืกทม& ี ปีระโยชนน์อกเหนอ ื ไปจากการขอใหน ั ก้เรย ี นจบั
ม อืกนัเม &ือย นืเป น็วงกลม

เม &ือคณุตะโกนวา่:

•  ‘เทา ้ ตด ิ กน ั ’ เดก็ ๆ 
ก จ็ะตอ ้ งย นืโดยใหเท้า ้ ของพวกเขาแตะกบัเทา ้ ของเดก็อ กีสองคนทย& ี นือยต ู ิด่กนัทงั3 ดา ้ นซา ้ ยและขวา

• ‘ขอ ้ ศอกต ดิกนั’ เดก็ ๆ จะตอ ้ งเทา ้ เอวและใหข ้ อ ้ ศอกแตะกน ั

• ‘ปลายนว3 ิ ม อืต ดิกนั’ เป น็การย นืกางแขนและใหน ้ ว3 ิ ม อืแตะกนั

•  ‘ไหลต่ ด ิ กน ั ’ เป น็การย นืเกาะกลมุ่ การทำาเชน่นจ3 ี ะทำาใหค ุณ้สามารถไดย ิน้สง& ิ ทแ& ี ตล่ะคนพดูไดง ้ า่ยขน3 ึ 
เส ยีงอาจด เูหม อืนวา่จะดงัขน3 ึ อ กีเลก็นอ ้ ยเมอ& ื พดูในวงกลมทเ& ี กาะกลม ุ่ กนัแนน่

5. ช่วงเวลาสำาหรับการยืนเป็นวงกลม (CIRCLE TIME)

ใหค ิด้เกย& ี วกบัเกมบางเกมทช& ี ัน3 เร ยีนของคณุเลน่ในวงกลม
เกมเหลา่นส3 ี ามารถใชใ ้ หเ ้ ป น็ประโยชน ์ไดใ ้ นการเรม& ิ ทำางานนอกช นั3 เร ยีนเนอ& ื งจากเดก็ ๆ
จะรว ู ้ า่ตอ ้ งคาดหวงัอะไร ตวัอยา่งเชน่ ด ฉินัมกัจะใหเ ้ ดก็ ๆ เลน่ `ทกุคนย นืขน3 ึ `
นกัเร ยีนทงั3 ช นั3 จะตอ ้ งน&งัลงโดยหนัหนา ้ เขา ้ ดา ้ นในวงกลมและจบัม อืกนั เมอ& ื นบัหนง& ึ ถ งึสาม
ทกุคนจะตอ ้ งพยายามทจ& ี ะย นืโดยจะตอ ้ งไม่ใหม ือ้ทจ& ี บักนัไวน ั น้3 หลดุออกจากกนั
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6. การเดินออกจากวงกลม

ขน ั3 ตอนตอ่ ไปคอ ื การแนะนำาก จิกรรม ซง& ึ ตอ ้ งใหน ั ก้เร ยีนเด นิออกจากวงกลมและเด นิกลบัมา
คณุอาจตอ ้ งกำาหนดขอบเขตการทำางานทช& ี ัดเจน หากจำาเป น็
ใหท ้ ำาเครอ& ื งหมายขอบเขตเหลา่นโ3 ี ดยใชว ั ต้ถทุม& ี องเห น็ไดช ั ด้เจน เชน่ ผ กูผา ้ พนัคอไวท ้ ต& ี น ้ ไม ้
หร อืวาดเสน ้ ไวบ ้ นพน3 ื การทค& ี ณุสามารถเร ยีกเดก็ ๆ
กลบัมายงัวงกลมไดเ ้ ป น็การประหยดัเวลาและทำาใหก ้ ารทำาก จิกรรมดำาเน นิไปไดอ ้ ยา่งราบรน& ื เดก็ ๆ
สามารถค ดิคน ้ ว ธิ กีารเร ยีกใหก ้ ลบัมารวมตวักนัและสญัญาณตา่ง ๆ ได ป้ลอ่ยใหเ ้ ดก็ ๆ
ทดลองทำาเพอ& ื คน ้ หาวา่สญัญาณใดทเ& ี ดก็ ๆ สามารถไดย ิน้ไดด ีท้ส& ี ดุเมอ& ื อยน ู่ อกช นั3 เร ยีน
สญัญาณทเ& ี ปลย& ี นระดบัเส ยีงมกัไดผ ้ ลด ี

7. วิ่งและแตะ 

เทคนค ิ นเ3 ี กย& ี วกบัการเนน ้ ย3 ำาขอบเขตทก& ี ำาหนดไวเพ้อ& ื ทเ& ี ดก็ ๆ
จะไดท ้ ราบวา่สามารถไปทไ& ี หนไดบ ้ า ้ งเมอ& ื อยน ู่ อกช นั3 เร ยีน นอกจากนนั3 ยงัชว่ยใหเ ้ ดก็ ๆ
เห น็สภาพแวดลอ ้ มในรปูแบบทต& ี า่งกนัออกไปส ำาหร บัการเร ยีนร ู ้ ตะโกนคำาสง& ั เชน่
‘วง& ิ และแตะบางอยา่งท.& ี .. ส เีข ยีว... สากและแบน... คณุสามารถน&งับนสง& ิ นนั3 ได. ้ .. เป น็ธรรมชาต. ิ ..
มนษุยส ์ รา ้ งขน3 ึ ...’ และอน& ื ๆ อ กีมากมาย หลงัจากแตล่ะคำาสง& ั คณุก ็ใหน ั ก้เร ยีนย นืขา ้ ง ๆ สง& ิ ทพ& ี วกเขาพบ
จากนนั3 ใหเ ้ ร ยีกนกัเร ยีนทงั3 ช นั3 กลบัมารวมตวักนัทว& ี งกลม สง& ั ใหเ ้ ดก็ ๆ ย̀ นืเป น็วงกลมอยา่งรวดเร ว็̀
และนบัดว ้ ยเส ยีงดงั ๆ เพอ& ื ใหเ ้ ดก็ ๆ กลบัมาทว& ี งกลมอยา่งรวดเร ว็
โปรดจำาไวว ้ า่คณุสามารถใชโ ้ อกาสนใ3 ี นการนบัเลขโดยใชห ้ ลายภาษาหร อืใชร ูป้แบบการนบัเลขทต& ี า่งกนั
ออกไป คณุสามารถเชอ& ื มโยงก จิกรรมนก3 ี บัธ มีหร อืงานใด ๆ เชน่ ในการเร ยีนดนตร ี คณุอาจใหเ ้ ดก็ ๆ
วง& ิ และแตะบางอยา่งทท& ี ำาใหเ ้ ก ดิเส ยีงเบา… เส ยีงหนกั… ซง& ึ คณุสามารถต ีใหเ ้ ป น็จงัหวะได… ้
ซง& ึ คณุไมส่ามารถไดย ิน้เส ยีง…

8. ล่าหิน

สง่ถงุห นิตอ่ ๆ กนัไปและใหเ ้ ดก็แตล่ะคนหย บิห นิออกมาคนละหนง& ึ กอ ้ น เมอ& ื คณุใหส ั ญ้ญาณ เดก็ ๆ
จะตอ ้ งวง& ิ และซอ่นห นิไวท ้ ใ& ี ดทห& ี นง& ึ และกลบัมายงัวงกลม นบัถ งึส บิ เพอ& ื ใหเ ้ ดก็ ๆ
วางหน ิ ไวแ ้ ละกลบัมาทว& ี งกลมอยา่งรวดเร ว็ สว่นถดัไปนนั3 ค อื ใหท ้ า ้ ทายเดก็ ๆ
ใหห ้ าห นิกอ ้ นอน& ื ทไ& ี ม ่ใชห่ นิของตวัเองใหพ ้ บและนำากลบัมายงัวงกลม เดก็ ๆ
สามารถคน ื หน ิ กอ ้ นใหมใ ่ หเ ้ จา ้ ของเดม ิ ไดร ้ วดเร ว็ขนาดไหน
เป น็ไปไดไ ้ หมทน& ี กัเร ยีนในช นั3 เร ยีนจะสามารถทำาก จิกรรมนไ3 ี ดโ ้ ดยไม่ใชเ ้ ส ยีงเลย
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9. เกมการเคลื่อนไหว 

คอ่นขา ้ งเป น็ไปไดท ้ ช& ี นั3 เร ยีนของคณุจะม ปีระสบการณ์ในการทำาก จิกรรมพลศ กึษา
หรอ ื เกมและก จิกรรมทางกายภาพนอกช นั3 เร ยีน ดงันนั3 การเรม& ิ ตน ้ ดว ้ ยก จิกรรมตา่ง ๆ
ทม& ี กีารเคลอ& ื นไหวและการทำาทา่ทางจะชว่ยใหเ ้ ดก็ ๆ
ปร บัเขา ้ ส ูก่ารเร ยีนรนู ้ อกช นั3 เร ยีนในรปูแบบทพ& ี วกเขาคนุ ้ เคยอยแ ู่ ลว ้
บางท นีกัเร ยีนในช นั3 เร ยีนของคณุอาจจะรจู ั ก้เกมทเ& ี หมาะสมอยแ ู่ ลว ้
เกมเหลา่ นส3 ี ามารถเลน่นอกช นั3 เร ยีนไดใ ้ นขณะทท& ี กุคนเรม& ิ ทำาความคนุ ้ เคยกบัการอยข ู่ า ้ งนอก

10. หาบางอย่างที่น่าสนใจ

ใหน ั ก้เร ยีนในช นั3 เร ยีน ‘หาบางอยา่งทน& ี า่สนใจ’ อยา่ งแรก
ใหต ้ รวจดวูา่ม สีง& ิ ใดบา ้ งทน& ี กัเร ยีนไมค่วรนำากลบัมาทว& ี งกลมพรอ ้ มใหเ ้ หตผุลกอ่นทพ& ี วกเขาจะร บีวง& ิ ออกไ
ป การตอบสนองตา่ งๆ นนั3 จะมเ ี หตม ุ ผ ี ลเกอ ื บเสมอไป เชน่ หา ้ มเกบ็ ‘สง& ิ ของทค& ี ม’ ‘สง& ิ ทส& ี กปรก’ และ
‘ส ตัวท์ม& ี ชี วี ติ’ นอกจากนนั3 เรายงัสามารถสอนเดก็ ๆ
เกย& ี วกบัความยง& ั ย นืโดยการสนทนาเกย& ี วกบัการรวบรวมสง& ิ ของเลก็ ๆ นอ ้ ย ๆ ดว ้ ย
ใหจ ้ ำากดัขนาดและเวลาในการทำาก จิกรรมนเ3 ี สมอ
หร อืม ฉิะนนั3 คณุจะพบวา่เดก็บางคนจะกลบัมาพรอ ้ มกบัวตัถขุนาดใหญแ่ละใชเ ้ วลานานในการทำาเชน่นนั3 ด ้
วย! วตัถทุเ& ี ดก็ ๆ น ำากลบัมายงัวงกลมมกัจะถกูวางไวบ ้ นผา ้ ส ขีาว ซง& ึ จะชว่ยใหว ั ต้ถโุดดเดน่และเห น็ไดช ั ด้

คณุจำาเป น็ตอ ้ งม แีผนการส ำาหร บัวตัถทุถ& ี กูรวบรวมเมอ& ื สน3 ิ สดุการทำาก จิกรรม
คณุอาจตดัส นิใจทจ& ี ะน ำาวตัถตุา่ง ๆ กลบัไปวางไวท ้ เ& ี ด มิทค& ี ณุพบ นำาขยะใด ๆ
ทเ& ี กบ็รวบรวมมาไดไ ้ ปทง3 ิ ในถงัขยะ
หร อืน ำาวตัถนุ ั3นกลบัไปยงัช ั3นเร ยีนเพ &ือวตัถปุระสงค์ในการทำางานต ดิตามผลและแสดงผลงาน

การระดมความคด ิ ในการใชว ั ต้ถทุพ& ี บมาตามหว ั ขอ ้ หรอ ื อายข ุ องช นั3 เร ยีน
และการใชผ ้ า ้ ส ขีาวเป น็จดุสนใจนนั3 เป น็สง& ิ ทค& ี มุ ้ คา่ทจ& ี ะทำา เชน่

11. เกมเหมือนกันและต่างกัน 

ทว& ี งกลม ขอใหน ั ก้เร ยีนจบัคก ูั บ่คนทอ& ี ยข ู่ า ้ ง ๆ เดก็แตล่ะคด ู ูท่ว& ี ตัถแุละถามคำาถาม
‘สง& ิ เหลา่นม3 ี อีะไรบา ้ งทเ& ี หม อืนกนั’ และ ‘ม อีะไรบา ้ งทแ& ี ตกตา่งกนั’
พวกเขาจะตอ ้ งคด ิ และบอกถง ึ ความเหม อืนและความแตกตา่งสองหร อืสามขอ ้ ก จิกรรมนช3 ี ว่ยใหเ ้ ดก็ ๆ
มองทว& ี ตัถอุยา่งใกลช ิด้เพอ& ื หาคณุสมบตั แิละรปูรา่งลกัษณะหลกัของวตัถ ุ
นเ& ี ป น็ก จิกรรมทม& ี ปีระโยชน ์ในการเตร ยีมความพรอ ้ มส ำาหร บัการทำางานในดา ้ นการอา่ นและเขย ี นหรอ ื การท
ดลองทางวท ิ ยาศาสตร
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12. ใช้บทกวีในทุกวิชา

บทกว มี ปีระโยชน ์ในการสง่เสร มิดา ้ นการเข ยีนใหน ั ก้เร ยีนนอกช นั3 เร ยีน ซง& ึ เดก็ ๆ
สามารถเข ยีนบทกว รีว่มกนัท ั3งช ั3น จบักล ุม่สามคน จบัค ูก่ นั หร อืโดยการทำางานเพ ยีงคนเด ยีว
เขย ี นบทกว ีโดยอ งิจากวตัถทุพ& ี บ:
คน ้ หาขอ ้ ม ลูทางออนไลนก์อ่นเพอ& ื หาโครงสรา ้ งทง& ี า่ยซง& ึ ใชไ ้ ดผ ้ ลด นีอกช นั3 เร ยีน เชน่ บทกว แีบบ
cinquains, diamante, haiku หรอ ื tanka

13. ยี่สิบคำาถาม

เลน่ เกมทายใจหลากหลายโดยใชว ั ต้ถทุเ& ี ดก็ ๆ ไดเ ้ ก บ็รวบรวมมา
เดก็คนหนง& ึ ควรเล อืกวตัถชุน3 ิ หนง& ึ ไวใ ้ นใจ จากนนั3 เดก็คนอน& ื ๆ กผ็ลดักนัถามคำาถาม
ซง& ึ ชว่ยใหทุก้คนค ดิออกวา่วตัถชุน3 ิ ใดไดถ ูก้เล อืก ผตู ้ อบสามารถตอบไดแ ้ ค่ ‘ใช ’่ ‘ไม ่ใช ’่ หรอ ื ‘ไมท่ ราบ’
เทา่นนั3 โดยสามารถถามคำาถามตรงไดส ้ ามครงั3 เทา่นนั3 เชน่ ‘ม นัค อืกง& ิ ไมย ้ าวส นี3 ำาตาลใชม่ ัdย’

14. การจัดแยกวัตถุ

เมอ& ื เดก็ ๆ ไดน ้ ำาวตัถมุายงัวงกลม
ขอใหพ ้ วกเขาวางวตัถลุงบนผา ้ ทม& ี สี อีอ่นซง& ึ อยต ู่ รงกลางของวงกลมและใหจ ั ด้แยกวตัถตุามส ี
ทา ้ ทายใหน ั ก้เร ยีนในช นั3 เร ยีนค ดิใหอ ้ อกวา่คณุจดัแยกวตัถเุหลา่นนั3 ดว ้ ยว ธิ ีใด จากนนั3 ใหเ ้ ดก็ ๆ
ค ดิวา่จะสามารถจดัแยกวสัดตุา่ง ๆ ดว ้ ยว ธิ อีน& ื ๆ ไดอ ้ ยา่งไร และเช ญิชวนใหเ ้ ดก็ ๆ
ผลดักนัจดัแยกวสัดนุ นั3 (เชน่ ตามขนาด ม ชี วี ติและไมม่ ชี วี ติ รป ู รา่ ง น3 ำาหนกั ความหยาบและความเรย ี บ)
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ตัวอย่างกิจกรรม –  
การสร้างแผนที่คุณค่า!

คุณประเมินค่าสนามที่โรงเรียนของคุณอย่างไร

ไมว่า่จะเป น็พน3 ื ยางมะตอยรปูส เีหลย& ี มจตัรุ สั หร อืสนามทม& ี กีารจดัภ มู ทิศันท์ม& ี ทีางเด นิเขา ้ ไปในป ่ าไม ้
โรงเร ยีนสว่นใหญม่ บีร เิวณนอกอาคารเร ยีนทเ& ี ดก็ ๆ สามารถใชใ ้ นระหวา่งชว่งพกั ใชส ้ ำาหร บัการเลน่ก ฬีา
หร อืการสอนบทเร ยีนนอกช นั3 เร ยีน บทเร ยีนนส3 ี ามารถนำามาใชเพ้อ& ื วาง ‘แผนทค& ี ณุคา่’
ของบรเ ิ วณของโรงเรย ี นของคณุ โดยใหก ้ ารสนบัสนนุเดก็ ๆ
ในโรงเรย ี นในการสรา ้ งบค ุ ลก ิ ลกัษณะและทกัษะทางอารมณห์ลกั ๆ
และชว่ยใหช ุม้ชนโรงเร ยีนทงั3 หมดเห น็คณุคา่ของพน3 ื ทว& ี า่งทอ& ี ยน ู่ อกประตอูอกไปน ดิเด ยีวเทา่นนั

เริ่มดำาเนินงาน…

แตล่ะกลม ุ่ ทม& ี สีามหร อืสค& ี นจำาเป น็ตอ ้ งม แีผนทข& ี องบร เิวณโรงเร ยีน กอ่นทจ& ี ะออกไปขา ้ งนอก
ใหอ ้ ภป ิ รายกน ั วา่คณุคา่ดา ้ นใดบา ้ งทม& ี คีวามส ำาคญัตอ่ช นั3 เร ยีน โรงเร ยีน และประเทศ
เข ยีนรายการและสง่เสร มิใหแ ้ ตล่ะกลม ุ่ ลอกรายการนนั3 หากคณุตอ ้ งการ
คณุคา่แตล่ะขอ ้ สามารถม รีหสัส เีพอ& ื ทจ& ี ะไดร ้ วบรวมผลไดง ้ า่ยขน

ความทา ้ ทายนนั3 คอ ื
แตล่ะกลม ุ่ จะตอ ้ งหาสถานทข& ี า ้ งนอกทส& ี ะทอ ้ นถ งึคณุคา่แตล่ะขอ ้ ไมว่า่สถานทน& ี นั3 จะใหญห่ร อืเลก็กต็าม
ตวัอยา่งเชน่:

สถานที่ คุณค่า เหตุผล

มุมสงบ ความสงบสุข นี่เป็นสถานที่ที่จะอยู่คนเดียวอย่างสงบโดยไม่มีเด็กคนอื่นมารบกวน

อุปกรณ์ให้อาหารนก ความเมตตากรุณา เราให้อาหารนกทุกวัน

ทางเข้า การดูแล  สะอาด เรียบร้อย และรู้สึกว่าได้รับการดูแล
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ไดม้ กีารทำาเคร ือ่งหมายในสถานท ีแ่ตล่ะแหง่บนแผนท ีข่องเดก็ ๆ 

หลงัจากนนั3 เดก็ ๆ สามารถดไูอเด ยีของผอู ้ น& ื และสนทนาเกย& ี วกบัประเดน็น 3 ี
บรเ ิ วณสนามของโรงเรย ี นสะทอ ้ นถ งึคณุคา่ทเ& ี ราม หีร อืไม่ หากไม่
เราจะสามารถทำาอยา่งไรไดบ ้ า ้ งเพอ& ื ใหม ้ น& ั ใจวา่สนามของโรงเร ยีนไดส ้ ะทอ ้ นถ งึคณุคา่

ส ำาหร บัโครงการท &ีใหญก่วา่น ั3น เดก็ ๆ
สามารถนำาเสนอแผนทแ& ี ละผลการคน ้ หาของพวกเขาในฐานะทเ& ี ป น็โอกาสในการจดัการขอ ้ ม ลูรวมและสร ้
างแผนการดำาเน นิการเพ &ือการเปล &ียนแปลง

ส ำาหร บัก จิกรรมทง& ี า่ย เดก็ ๆ สามารถเขย ี นแผนทค& ี รา่ว ๆ
ของพวกเขาใหมใ ่ หส ้ ามารถนำาเสนอไดแ ้ ละเข ยีนความเห น็สว่นตวัเกย& ี วกบัผลการคน ้ หาของกลมุ่ ของพว
กเขา

คณุ จะขยายก จิกรรมนอ3 ี อกไปเพอ& ื ใหน ั ก้เร ยีนทงั3 โรงเร ยีนเขา ้ รว่มไดอ ้ ยา่งไร

ขอให้โชคดี!

เราหวงัวา่คณุจะใชเ ้ วลาเลน่และเร ยีนรนู ้ อกช นั3 เร ยีนทส& ี นกุสนาน ไอเด ยีตา่ง ๆ
เหลา่นม3 ี ีเจตนาทจ& ี ะชว่ยใหคุณ้เรม& ิ ดำาเน นิการ
เชน่เด ยีวกบัการแชรว์า่การจดัก จิกรรมของคณุดำาเน นิไปอยา่งไรบา ้ ง
เราย นิด อียา่งยง& ิ ทจ& ี ะร บัฟ งัเกย& ี วกบัว ธิ อีน& ื ๆ ทค& ี ณุใชใ ้ นการสอนบทเร ยีนของคณุนอกช นั3 เร ยีน
โปรดต ดิตอ่กบัเราไดท ้ :& ี info@outdoorclassromday.com
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เป็นแคมเปญทจ&ี ัดขน3ึ ทว&ั โลกเพอ&ื ฉลองและสรา้ งแรงบันดาลใจในการเรียนรูแ้ ละการเล่นนอกชัน3 เรียน
ซง&ึ ไดรั้บการสนับสนุนโดยแบรนด์ Dirt is Good ของ Unilever และนําโดย Project Dirt

ในวันนัน3 โรงเรียนต่าง ๆ ทว&ั โลกจะนํานักเรียนออกไปเรียนรูน้ อกชัน3 เรียนอย่างนอ้ ยทส&ี ุดหนง&ึ ชัน3 เรียน
โดยจะทําการสอนทักษะทจ&ี ําเป็นและสรา้ งความตระหนักเกย&ี วกับความสําคัญของการเล่น
เราหวังว่ากิจกรรมนจ3ี ะช่วยสรา้ งแรงบันดาลใจใหโ้ รงเรียนต่าง ๆ
ทว&ั โลกทจ&ี ะทําใหก้ ารเรียนรูแ้ ละการเล่นนอกชัน3 เรียนเป็นส่วนหนง&ึ ของการเรียนทโ&ี รงเรยี นทกุ วนั !
ดว้ ยการสนับสนุนจากทุกคน เราสามารถทําใหม้ น&ั ใจไดว้ ่าเด็ก ๆ
จากทุกแห่งทั&วโลกมีประสบการณ์ในวัยเด็กที&สนุกสนานและมีรากฐานต่างๆ
ทจ&ี ําเป็นสําหรับการดําเนินชีวิตทพ&ี วกเขาตอ้ งการในอนาคต

เล่นในวันนเ3ี พอ&ื เตรียมพรอ้ มรับชีวิตทส&ี ดใสในวันพรงุ่ น!3ี

คน้ หาว่าคุณจะสามารถเขา้ ร่วมและเขา้ ถึงแหล่งขอ้ มูลต่าง ๆ ไดอ้ ย่างไร
ที่: https://outdoorclassroomdayth.org/

โปรดทราบว่าคุณตอ้ งรับผิดชอบต่อความเสย&ี งทเ&ี กิดขน3ึ จากการเขา้ ร่วมกิจกรรมนด3ี ว้ ยตนเอง!

เตรยี มพรอ้ มรับความมหัศจรรย…
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